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Ordensregler for brug af private digitale enheder 

 

Vi ønsker at skabe en skole, der understøtter elevernes trivsel, stærke og trygge fællesskaber, 
samt at de er aktive sammen 

 
 Mobiler, smart watch’es og andre private digitale enheder 

1. Fase 1: skal være slukket og lagt væk (i taske) hele skoledagen (herunder tiden i SFO/K) og må ikke 
bruges på skolens matrikel 

2. Fase 2: skal afleveres til lærerne ved skolestart. Private enheder opbevares i løbet af skoledagen i 
klassens mobilhotel. 

 
Undtagelser: 
Elever med særlige behov, kan have særlige aftaler med skolen, som understøtter deres trivsel og tryghed. 
Hvis der laves særlige aftaler, er der også en særlig forpligtelse hos eleven til at overholde de generelle 
ordensreglen af respekt for de øvrige elever. 
  
I helt særlige tilfælde kan lærerne ud fra pædagogiske og didaktiske overvejelser anvende fx mobiltelefoner 
i undervisningen. Men det vil aldrig være et krav, at man har en mobiltelefon eller andet for at deltage i 
undervisningen. 
 
I SFO/K vil børn kunne bruge deres private enheder til at lave legeaftaler. Dette må kun ske efter aftale med 
personalet. 
 
Hvis elever ikke overholder ovenstående, kan skolen inddrage den private enhed fx mobiltelefoner. Enheder, 
som er blevet inddraget, kan lægges på kontoret og udleveres til forældrene.  
Det er op til skolelederen at vurdere, om der er behov for at inddrage den private enhed ud over 
skoledagens længde til afhentning næste dag. Dette dog maksimalt i 2 dage. 
 
Vi forventer, at forældrene bakker op og er med til at understøtte implementeringen af reglen. 
 
Vi evaluerer løbende denne ordensregel, med hensyn til overholdelse af reglen samt effekten på elevernes 
trivsel, fællesskaber og fysisk aktivitet. 
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Birkerød Skole anbefaler, at  

• I som forældre følger sundhedsstyrelsens anbefalinger brug af skærm i familier med 
hjemmeboende børn https://www.sst.dk/da/Fagperson/Forebyggelse-og-tvaergaaende-
indsatser/Mental-og-digital-sundhed/Skaermbrug 

• kontaktforældrene tager ansvar for, at forældrene tilbagevendende på klassens forældremøder 
drøfter og samarbejder omkring devices og skærmtid hjemme, så man kender og kan respekterer 
hinandens holdninger. Også selvom I ikke er enige. Vi opfordrer til, at I i tale og handling overfor 
jeres børn bakker hinandens beslutninger op. 

https://www.sst.dk/da/Fagperson/Forebyggelse-og-tvaergaaende-indsatser/Mental-og-digital-sundhed/Skaermbrug
https://www.sst.dk/da/Fagperson/Forebyggelse-og-tvaergaaende-indsatser/Mental-og-digital-sundhed/Skaermbrug
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• ingen børn på Birkerød Skole er på sociale medier før de er 15 år. Amerikansk forskning viser, at der 
kan være et sammenfald mellem brug af sociale medier og børns- og unges mistrivsel.  

• I som forældre er nærværende og deltagende sammen med jeres børn, når de færdes i den digitale 
verden. Og at I taler med dem om det de møder derinde, så de får hjælp til at forstå det. 

• I hjemme har regler for skærmtid, der tager hensyn til, at eleverne også er på skærm i forbindelse 
med deres undervisning. 

   


